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「見えない・見えにくい方はどんな場面で困るの？」「見かけたらどのように支援すればいいの？」など、視覚障害に関連

する内容の出前講座を実施しています。同じ地域の中で安心して暮らすための環境づくりをお手伝いします。 

申込み 

■対象：宮城県内の団体・グループ 

（民生委員、ボランティアグループ、行政職員、その他） 

※原則として、児童・生徒は対象としません。 

■時間：30 分～２時間程度 ※応相談 

■会場：使用する施設・会場は、お申込み団体・グループでご用意下さい 

■費用：無料 

講座メニュー例 

視覚障害に関する内容で、ご相談に応じます。時間や参加人数に応じて内容の調整もできます。 

No． テーマ メニュー 

１ 視覚障害の基礎知識 

一言に視覚障害と言っても見えにくさは千差万別です。視覚障害の

色々な見え方や、どんなときに「不便だ」「困った」と感じているのか、

基礎知識についてお伝えします。 

２ 視覚障害者への支援方法 
見えにくさが人それぞれのように求めている支援も人それぞれです。

声のかけ方や簡単なガイド方法など、支援の仕方をご紹介します。 

３ 
視覚障害者と震災 

（3.11 視覚障害者は…） 

「避難所では、トイレに行くことが困難で、なるべく食事をとらないよう

にしていた」など。東日本大震災で視覚障害者が直面した問題や

考えられる支援方法を伝えます。 

４ 
宮城県視覚障害者情報センター 

活用方法（事業案内） 

「情報センターって何をするところ？」「どんなことをやっているの？」 

情報センターサービスを活用して頂けるように、センターの取り組みを

ご紹介します。 

５ 
バリアフリー図書と 

サピエ図書館の紹介 

公共図書館や学校図書室を主な対象にアクセシブルな本の紹介や

サピエ図書館のデモンストレーションをご紹介します。 

※なお、みやぎ被災聴覚障害者情報支援センター（みみサポみやぎ）と合同での出前講座も可能です。視覚障

害・聴覚障害を対比して学んでみませんか？お気軽にご相談ください。 

 

 
宮城県視覚障害者情報センター 

宮城県仙台市青葉区上杉６丁目５番１号 

【電話】０２２－２３４－４０４７ 

【ＦＡＸ】０２２－２１９－１６４２ 

【E-mail】miyagi-sikaku@nifty.com 
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